dulti sempre piu rim-

bambiti, adolescenti

sempre pill spaesati.

Pil1 che essere il frutto
di ricerche sociologiche, I'af-
fermazione viene suggerita da
una massiccia e specifica pro-
duzione editoriale. Si moltipli-
cano i trattati di autostima e
contemporaneamente quelli
di psicopedagogia. Ma sono
gli orbi a guidare i ciechi, a
quanto pare. Lo psichiatra
svizzero Francois Ladame si
chiede: «Sempre pill adulti si
comportano come adolescen-
ti, sempre pitt adolescenti fati-
-cano a diventare adulti: per-
ché?». Gia, perché? Perché i ge-
nitori quarantenni si mettono
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I'orecchino e si fanno i tatuag-
gi e delegano il loro ruolo edu-
cativo a istituzioni peraltro
sciatte e inadeguate, oppure a
psicologi di mestiere? Perché,
risponde Ladame ne Gli eterni
adolescenti (Salani, in libreria
da fine mese), «<non diventano
mai adulti. Esteriormente lo
sembrano: sono “sistemati”,
hanno un lavoro, sono sposa-
ti, sono padri e madri di fami-
glia. Ma manca loro la costru-
zione dell’identita e il senso
‘del limite». Pereid non posso-
no far altro che trasmettere ai

figli adolescenti la loro stessa
immaturita. Per Ladame una
delle cause di questo dissesto
sta nel fatto che 'Occidente
ha vissuto in un periodo di
opulenza economica che ha
alimentato il mito del «tutto e
subito». E invece, per costrui-
re se stesso, pilt che di conces-
sioni ’adolescente ha bisogno
di incontrare ostacoli.

La conflittualita fra genera-
zioni, tuttavia, € scomoda. Ec-
co allora che fioriscono titoli
come Mamma, dimmi che so-
no bella! delle americane Ste-

phanie Pierson e Phyllis

Cohen (Corbaccio), un libro
che si propone di aiutare pa-
dri e madri a gestire le patur-
nie adolescenziali delle figlie.
Oppure [ sei pilastri dell’auto-
stima, di Nathaniel Brandel
(ancora Corbaccio) che cerca
di insufflare grinta e voglia di
vivere a un target di lettori che

- sisentono indietro nelle innu-

merevoli e ansiogene competi-
zioni del mondo contempora-
neo. Significativo  anche che
questi libri escano a inizio
estate, paralleli all'ondata di

gialli e noir da ombrellone.
Chi vorra potra approfittare
della pausa estiva per scopri-
re, anziché un qualunque as-
sassino, il responsabile interio-
re dei propri fallimenti.

Altri saranno stimolati a trac-
ciare una linea tra successo e
insuccesso, come nel roman-
zo-saggio del furbacchibne
mediatico (manco a dirlo,
americano anche lui) Andy An-
drews, Un insolito viaggio
(sempre Corbaccio) nel quale
un certo David Ponder, di qua-

-rantasei anni, sentendosi al-

quanto sfigato e in via di preco-
ce declino, non trova di me-
glio che ripassare la lezione di
Re Salomone: «Cerca la saggez-
za. Trovala, e troverai succes-
so e appagamento». Bella sco-
perta. Meno male che c’e lui,
Andrews, aricordarcelo. Atten-
zione insomma, a quelli che la
mettono gili troppo facile. Cer-
te lezioni non vanno dimenti-

cate. Tipo quella di Abraham

Maslow, lo scienziato sociale

‘che negli anni Sessanta predis-

se che gli psicologi sarebbero

subentrati alla religione nel

controllo dei valori e avrebbe-
ro creato una societa ideale di
uomini e donne «autorealizza-
ti». Tutte cavolate, spiega
Joyce Milton nel libro Malp-
sychia (Bollati Boringhieri) an-
ch’esso in uscita a giugno. La
psicologia umanistica di Ma-
slow, condita di droghe e tolle-
ranza, ha prodotto una «cultu-
ra del narcisismo» innaffiata
di chiacchiera psicologica di
cui restano tracce nella odier-
na pratica terapeutica. Come
dire: se una ricetta per il suc-
cesso, almeno quello economi-
co, qualcuno I'ha trovata, so-
no quelli che scrivono i libri su
come avere successo.
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