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ene, la primavera incom-
be e gli ormoni ballano il
jazz (dopo che per tutto
' 'inverno hanno ballato il
blues). La stagione degli amori.
Non ci basta che sull’argomento
si sia versato un Rio de la Plata
d’inchiostro, vorremmo, spander-
ne ancora una goccia. A partire da
un libro tradotto dall’americano,
tanto per cambiare. Del resto co-
me noi qui in Italia abbiamo i wil-
lypasini e le gianneschelotto, loro,
gli americani, hanno Helen
Fisher, antropologa. La quale ne-
gli ultimi anni ha piazzato un paio
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dibestseller o tre per spiegarci che
sl, la chimica c’entra, eccome, se
vi sentite le farfalle nello stomaco
ogni yolta che incontrate quello i
oquellala. '

Dopo Donne: il primo sesso e
Anatomia dellamore, sta ora per
essere tradotto (uscira in aprile
per le edizioni Corbaccio) il suo
Why We Love, vale a dire Perché
amiamo. Appunto: perché amia-
mo? Perché sembra che non pos-

siamo farne a meno? E se fosse tut-
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CHE AMORE E, SE NON E DISPERATO?

ta una questione neurologica? 1 -
bro alcune risposte le da: svela i
meccanismi fisio-chimici dell’at-

trazione. L'euforia d’amore si spie- -

gherebbe con la dopamina e la
norpeneftrina. Il pensierd ossessi-
vo ton un basso livello di serotoni-
na. Mentre la parte pil aggréssiva,
olussuriosa, & associata al testoste-

rone. Ci Sarebbe poi, secondo gli
studi riportafi dalla Fisher, un ulte-
riore sistema chimico del cervello

responsabile del senso di calma,

di pace ediisicurezza correlato a

una relaziohe a lungo termine. |
Magari fbsse tutto cosi sempli-

ce. I versi dtShakespeare rivelereb-

- bero un bamso livello di dopami-

na, quelli di Emily Dickinson o di
Petrarca un insufficiente livello di

_serotonina, evia elencando e ipo-

tizzando. Sostiene la  dottoressa:
«Ho raccolto ed esaminato poesie

d’amore “di ogni cultura. Dagli

Aztechi: agli Indios. dell’America
centrale, agli indiani dell'’Alaska

‘meridionale. Sone.andata indie-

tro di tremila anni. Sono tutte si-
mili. Quando si parla d’amore, in
tutto il mondo il desiderio, 'emo-
zione e Yadorazione vengono
espressi nello stesso ‘modo». Per
fortuna, perd (per fortuna dei poe-
ti), lanostra autrice tiene a precisa-
re: «La ragione per cui ci si inna-

mora di una persona e non di
* ché amiamo: perché non possia-
‘mo fare a meno di complicarci la

un’altra® culturale. Le nostre scel-
te dipendono da una lista incon-
scia delle cose che cerchiamo nel-
Ialtror. Un meccanisma molto

pil1 complicato di qualunque for-
mula chimica. Per la stessa ragio-
ne non esistono elementi chimici
in grado di'far scrivere a chiunque

- buone. poesie d’amore.- «Penso

¢he le pi potenti poesie d’amore
- sostiene Helen Fisher - siano
scritte da persone che in quel mo-
Inento amano appassionatamen--
te. Il che rende quelle persone os-
sessive e disperate». Ecco dunque -
unarispostaalla domanda sul per-

vita. :
wwuw.pbianchi.it




